Stundenplan fiir den Haushalt:

7:00-7:30 |Aufstelren / Morgenivygiene;  Friihstiick:

7:30 -8:00 FVMMM ZMW, Kaﬁb/ 2 S(‘/{’\W\/ Bro‘f'/ MMWW
8:00 - 8:30 | Fridstircken

8:30 - 9:00 Ankleiden helfen

9:00 - 9:30 Mittagessen:
9:30 - 10:00 ! E / Kein Fi !

A Howsiholt / : : Y

: Mag der Opo nicihht! Viel Gemiise!,
10:00 - 10:30 Ewnkaunfen /
10:30 - 11:00 SpozLeren g
11:00 - 11:30 Abendessen:
11301200 | Essere kooher kalte oder worm / Brotzeit/ Wurst w.
Kidse / gerne ounchv die Reste vom Mittag ...
12:00 - 12:30 | Mittnessen Bier / Wein ok
12:30 - 13:00
13:00 - 13:30 Pause Medikation:
13:30 - 14:00 Bitte immer pinktlich, wie in der
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00-15:30 | Kaffe & Kuchen Aktivititen:
15:30-16:00 | gpiele / Unterhaltung / / .Ta.ngVw" e 30 mine
spozieren. Nachmittags gerne Karten
16:00 - 16:30 | Gesellschaft ete spielen
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30 Sonstiges:
17:30 - 18:00 | Abendessen vovber. Mittwoth kommt Physio—Therapie
18:00 - 18:30 | Abendessen ummer um 10:30 .. Nachborn kommen
18:30 - 19:00 1_2, ¥ = B. .
Freier Tag am besten imm Freifogs, wenn
20:30 |Abendirygiene Tothter kot !
21:00 |zw Bett

Geasomte St ca 6,5 OK




Aufgaben und Tatigkeiten:

Haushalt:

Kiiche:

Waische:

Aktivitdten:

Sonstiges:

1x wothentl Staubsaugen / 2 x withentl. Bad putzen

Bitte keinen Fisch. dan mag der Opa nich# Viel Gemiise, wenig Fleisch

Sporsam sein und. am besten bei AldL einkaunfen... wenn méglich, bitte

Reste anfbronchen und nicht weg werfen !!!

so- wie sie anfillt ... 1-2x pro- Wothe...

Physio~Therapie / Enkelkinder kommen / gl spazieren fir 30 min.






